První brigáda a první zaměstnání
- zpravidla po vystudování školy si člověk hledá práci a zapojuje se do pracovního procesu
- máme několik možností, jak se můžeme realizovat v pracovním poměru: může to být brigáda nebo zaměstnání
- s hledáním zaměstnání nám může pomoc úřad práce, který zároveň eviduje a sdružuje lidi bez zaměstnání 
- úřad práce = zajišťuje podporu v nezaměstnanosti a pomáhá hledat práci, nabízí rekvalifikační kurzy (člověk se může naučit jakékoliv povolání)
 Co znamená zkratka ZPS?
Lidé, kteří nemohou plnohodnotně pracovat, se mohou uplatnit v chráněných dílnách.
Znáte nějakou chráněnou dílnu ve vašem okolí?
V případě, že se ucházíte o zaměstnání je vhodné dbát na přiměřené vystupování. Přijímacímu pohovoru předchází odeslání životopisu a motivačního dopisu.
Dnes jsou nejčastěji pracovní nabídky nabízeny na webových portálech, např. www.jobs.cz, www.annonce.cz 
Všimněte si, jaké pozice se nabízejí – často název pozice je hodně nadnesený – např. manažer zeleniny = člověk, který doplňuje zeleninu, úklidový pracovník = uklízečka. Stejně tak bývají i nadnesené požadavky nebo co vám nabízejí
Současná nabídka pro vás: https://www.jobs.cz/rpd/1464602557/?searchId=a743e78b-dd4c-44c6-b859-3a11c6fedb4d&rps=230
Životopis (strukturovaný životopis) zkratka CV = Curiculum vitae
 = obsahuje veškeré důležité informace o vaší osobě (jméno, kontakt, vzdělání, předcházející zaměstnání, koníčky, znalosti a dovednosti)
· dříve životopis vypadal jako slohové cvičení, dnes se upřednostňuje strukturovaný životopis – vše stručně, přehledně a často doplněné do předem natištěného formuláře
Motivační dopis
· dnes velice často dopis nahrazuje email jako 1. kontakt se zaměstnavatelem
· dopis by měl obsahovat základní informace: oslovení personálního pracovníka nebo zodpovědné osoby, důvod vašeho dopisu – zájem o zaměstnání na určitou pozici, velice stručně nastínit kdo jste a především, proč se o dané místo ucházíte a co dané firmě nabízíte, větou nastínit, že se očekáváte odezvu nebo zájem o pohovor a rozloučit se 
· V příloze nebo na další list přikládáte náš životopis
· informace: https://www.zivotopisy.cz/motivacni-dopis
Rizika při psaní životopisu
Největší chyba ze všech, které se můžete dopustit při sestavování svých profesních a životních zkušeností, je nedbalost, pravopisné chyby, odeslání v nesprávném formátu, drobnosti, které vznikly z nedbalosti a nepravdivé informace.
Rizika při odesílání životopisu přes email jsou špatně pojmenovaný soubor (vulgárně), „hloupá“ emailová adresa, odesílání emailu více firmám najednou a samozřejmě pravopisné chyby.
Co v životopisech být nemusí a na co by neměl zaměstnavatel brát ohled: fotografie, náboženské vyznání, orientace (myšleno heterosexuál x homosexuál), rodinný stav a počet dětí aj.
Vaším úkolem bude vytvořit váš strukturovaný životopis. Můžete využít internetové portály – pozor některé bývají placené a pouze svoje údaje.
Co bude životopis obsahovat: 
1. Osobní údaje: jméno a příjmení, datum narození, národnost, bydliště, kontakt: email i telefonní číslo, zdravotní stav (nevypisujte všechny vaše choroby – jen to, co vás může v zaměstnání značně ovlivnit)
2. Dosažené vzdělání: nejprve roky od – do a název školy (ve vašem případě můžete i školku a ZUŠ, při neukončeném roce se používá slovo dosud
Zmiňují se i úspěchy v různých soutěžích a olympiádách
3. Předchozí zaměstnání – pokud jste byli někde zaměstnaní – datum – pozice (ve vašem případě je bude jednat o brigády – můžete napsat i ty „na černo“
4. Dovednosti a schopnosti – cizí jazyky s úrovní, počítačové schopnosti, práce s počítačem aj.
5. Zájmy – vaše koníčky- stručně
6. Datum a vlastnoruční podpis
Podívejte se na nějaké životopisu na internetu.
Druhý úkol bude napsat motivační dopis. 
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