Prevence

Prevence socidlné patologickych jevi je dnes jiz nedilnou soucasti vzdélavani. V
uzsim pojeti chapeme pod pojmem prevence piedev§im prevenci primarni, ktera je
nasmérovana k zakladni ochrané jednotlivce i spolec¢nosti. V tomto smyslu za prevenci
rizikového chovani povazujeme jakykoli typ vychovného ¢i vzdélavaciho piisobeni, které se
snazi pfedchazet vyskytu rizikového chovéni, zamezuje jeho dalSimu postupu, zmirnuje jiz
existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomaha tesit jeho dasledky. Primarni
prevenci by se mé¢la vénovat nejvétsi pozornost, méla by napliovat podstatu imunizace, tzn.
ochrany jedince i ohrozenych skupin pied negativnimi vlivy a dopady rizikového chovani.
Klicovou roli v primarni prevenci sehrava predevsim rodina a Skola, ale také napf.
volnocasova zatizeni.

Prevenci dale délime na specifickou a nespecifickou. V piipad¢ nespecifické
prevence jsou podporovany zadouci formy chovani obecné (bez dlirazu na konkrétni riziko),
jedna se o vychovné piistupy piirozené¢ formujici osobnost dospivajiciho jedince, jeho zjmy,
postoje, hodnotovou orientaci a mravni povédomi. Aktivity také sméfuji k podpote
efektivniho vyuzivani volného €asu, upeviiovani zdravi a zdravého Zivotniho stylu (vcetné
zdravych socialnich vztahit). Nezanedbatelnou soucasti tohoto ptistupu je rozvoj a budovani
tzv. bezpecného prostiedi, tedy prostredi, které napomaha budovat orientaci na zdravi a
naopak snizuje riziko nebezpecnych situaci a jevii. Nespecificka prevence se promita do vSech
vyuCovanych predméta a do veskeré prace Skoly.

Specificka prevence se zamétuje na predchdzeni vzniku konkrétniho rizika, napf.
drogové zavislosti, Sikany, rasismu atp. a ve Skole je realizovana pomoci zvolenych
preventivnich programi, které maji nej¢astéji formu besedy, prednasky nebo interaktivni hry.
Tyto programy realizuji organizace zabyvajici se prevenci nebo pusobici v socidlnich
sluzbach, ve zdravotnictvi, dale neziskové organizace. S nékterymi subjekty Skola
spolupracuje dlouhodobé (Spektrum, centrum primarni prevence, Zd’ar nad Sazavou, Fokus
Vysoc¢ina, Havlicktiv Brod), jiné byly zvoleny nové (Bily kruh bezpeci, poradna Jihlava,
Statni zdravotni ustav, regionalni pracovisté Jihlava).

Pokud primarni prevence nedostacuje, je tfeba pouzit ve vztahu k vice ohrozené a
znevyhodnéné skupiné ¢i jedinci prevenci sekundarni, popf. terciarni.

Clenéni rizikového chovani

V nejuzsim pojeti fadime do zakladnich typt rizikového chovani:

a) zaskolactvi

b) Sikanu a extrémni projevy agrese

¢) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

d) rasismus a xenofobii

e) negativni pisobeni sekt

f) sexualni rizikové chovani

g) zavislostni chovani.
V Sir§im pojeti pak k témto sedmi oblastem zatazujeme dal$i dva okruhy, které maji vysoky
vyskyt v populaci:

h) okruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyrané¢ho a zanedbavaného
ditéte

i) spektrum poruch pfijimani potravy.
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