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T KARANTENU, A NEZHLOUPNOUT, NEZLENIVET A NEZBLAZNIT SE

. Za&néte cvidit - veénujte si ka?dé rdno 30 min a délejte jégu

. Zanéte varit - sahnéte po starjch rodinnych receptech nebo objevte cizi kulturu

. Nauéte se novy jazyk - objednejte si novou ugebnici nebo si kupte online kurz

. Hrajte stolni hry - skv&ly zpdsob jak strivit éas s rodinou &

. Uklizejte - nikdy jste nebyli tak dlouho doma, udélejte si to tam pékné

. §ijte rousky - skvaly zpasob jak se zabavit pomaoc ostatnim lidem

. Zatnéte &ist - uréité vam v knihovn ledi mnoho nepfettenych knizek

. Hrajte na hudebni nastroj - a rozvijejte se

. Dejte si vanu - udélejte si tas na sebe a relaxujte

10.Kontaktujte své kamarady - ¢lovik je spolegensks bytost #




