JAK PREZIT
KARANTENU,

Vsichni uz vime, co mame délat, abychom se
koronavirem nenakazili - predevsim zlstavat
doma a s nikym se nestykat. Jenze jak vydrzet

nékolik tydnu v karanténé, nezblaznit se,
nezhloupnout a nezlenivét z toho?



Covid-19 je infekéni onemocnéni zpusobené
koronavirem SARS-CoV-2.

Koronaviry jsou viry, které predevsim cirkuluji mezi
zviraty, ale nékteré mohou vyvolat onemocnéni i u
lidi.

Novy koronavirus z roku 2019 byl identifikovan v Ciné

na konci roku 2019 a jedna se o novy kmen, ktery
dosud nebyl u lidi pozorovan.

Priznaky: zvySena teplota, kasel, dusnost, bolest
svaly, Unava

Prenos: 2 - 14 dnu

Lécba: symptomaticka; vakcina ani lék zatim
neexistuje
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Jak snizit riziko nakazy:

2%‘ Dukladné si myjte ruce vodou a mydlem.

Nesahejte si na oblicej.

Pri kychani nebo kaslani si zakryjte Usta

v kapesnikem nebo pazi, nikdy nekychejte
\@ primo do dlané.
/N Vyhybejte se zjevné nemocnym a mistum

iﬁ“ﬁi‘ s vyssim poctem lidi. Dodrzujte

karanténu.




Vyhradit si ¢as na uceni
dostatek prestavek, vypnout mobil, soustredit se jen na uceni,
nenechavat vSe na posledni chvili, délat Ukoly prubézné

Nesledovat prehnané zpravodajstvi
informovat se, ale neni nutné koukat na televizni noviny rano,
v poledne, odpoledne i vecer

Wyuzit volny Cas

napr. k Uklidu v pokoji, jarni uklid, najit si Cas na Cinnosti, na
které obvykle ¢as neni (¢teni, sledovani filmu, hrani her, vareni
a jiné konicky)

Vyhybat se mistim s vétSim poctem lidi

Omezit navstévy prarodicd

jsou rizikova skupina, nechceme je nakazit
Travit pfimérené cas s rodinou
Jit ven

na prochazku, béhat, kolo, koleckové brusle




vénovat se travit

koni¢kdm primérené ¢as s
rodinou
rozsirovat své
dovednosti

vyhybat se

mistum

s vétsim
poctem lidi

» omezit

odpocivat navstévy

prarodicd

informovat
se. ale vyhradit si
’
neprehanét casna
to uceni
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PREDEVSIM JE
DULEZITE

VSECHNA

Vice na webovych strankach Mady CR
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